
10 Stating Plans 「予定を述べる」 
 
PART V  VARIATIONS いろいろな言い換え表現のバリエーション 
 
Target Expression [ターゲット表現]: 
I am going to spend time with Julie, my friend from America. 
（アメリカから来る友達のジュリーと過ごす予定なんだ。） 
 
Neutral [ニュートラルな言い方] 
I’m (= I am) going to spend time with Julie. 
（ジュリーと過ごす予定なんだ。） 
I plan to spend time with Julie. 
（ジュリーと過ごす計画なんだ。） 
 
Informal [よりくだけた言い方] 
I’m (=I am) thinking of spending time with Julie. 
（ジュリーと過ごそうと思ってるよ。） 
 
Formal [より堅い言い方] 
I intend to spend time with Julie. 
（ジュリーと過ごすつもりです。） 


